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Індекс здоров’я школи / БФ «Здоров’я жінки і планування 

сім’ї». –2017.- 23 с.

Нова українська школа: простір здоров’я. Збереження та 

зміцнення здоров’я у закладах загальної середньої 
освіти / БФ «Здоров’я жінки і планування сім’ї», 2020. – 26 с.

 

САМООЦІНЮВАННЯ за методологією Індекс здоров’я школи

  У складний для країни воєнний час та високий рівень небезпеки 
учасників освітнього процесу однією з найактуальніших проблем і 
предметом першочергової важливості сьогодення закладу освіти є 
збереження життя і здоров’я учнів та освітян. Для контексту України 
на основі інструменту School Health Index: a Self-Assessment and Planning 
Guide розроблено методологію Індекс здоров’я школи для керівників 
та колективів закладів освіти. 
  Здійснене САМООЦІНЮВАННЯ за методологією Індекс здоров’я 
школи дозволить бачити не тільки не втрачені можливості, а й 
перспективу, майбутній стан щодо захисту, активному відстоюванню 
здоров’я для створення основних передумов для здоров’я в ЗЗСО; 
надання можливості учасникам освітнього процесу досягти й 
реалізувати повністю свій потенціал здоров’я.

http://www.womanhealth.org.ua/wp-content/uploads/2018/06/Annex-3_1-Baseline-Report-School-Health-Index_UKR.pdf
http://www.womanhealth.org.ua/wp-content/uploads/2018/06/Annex-3_1-Baseline-Report-School-Health-Index_UKR.pdf
http://knowledge.org.ua/wp-content/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf
http://knowledge.org.ua/wp-content/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf
http://knowledge.org.ua/wp-content/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf


РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ 
ОСВІТИ НА ПЕРІОД ДІЇ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ

● «Методичні рекомендації щодо здійснення освітньої 
діяльності з питань дошкільної освіти на період дії 
правового режиму воєнного стану»

● Рекомендації «Щодо здійснення заходів захисту 

вихованців під час освітнього процесу в умовах 

воєнного стану та надзвичайної ситуації»

● План реагування на надзвичайні ситуації вихователя 

закладу дошкільної освіти

https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/5.04.22-kosenchuk.rekomendacziyi.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/5.04.22-kosenchuk.rekomendacziyi.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/na-sajt-broshura-doshkillya.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/na-sajt-broshura-doshkillya.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/na-sajt-broshura-doshkillya.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/shhodo_zdijsnennya_zahodiv_zahystu_vyhovancziv_pid_chas_osvitnogo_proczesu_v_umovah_voyennogo_stanu_ta_nadzvychajnyh_sytuacziyah.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/shhodo_zdijsnennya_zahodiv_zahystu_vyhovancziv_pid_chas_osvitnogo_proczesu_v_umovah_voyennogo_stanu_ta_nadzvychajnyh_sytuacziyah.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/shhodo_zdijsnennya_zahodiv_zahystu_vyhovancziv_pid_chas_osvitnogo_proczesu_v_umovah_voyennogo_stanu_ta_nadzvychajnyh_sytuacziyah.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/ministerstvo_osvity_i_nauky_ukrayiny_2-5.pdf-1.pdf
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/ministerstvo_osvity_i_nauky_ukrayiny_2-5.pdf-1.pdf


Дошкільна освіта в контексті ідей Нової української школи: 
збірник наукових праць / Хмельницький : ФОП Мельник А.А., 2020 
.- 496 с.

Зміст освіти та освітні практики нової української школи: 

матеріали всеукраїнського освітнього форсайту «Зміст освіти 

та освітні практики Нової української школи» (Полтава, 28 квітня 

2021 р.). / [Упоряд.: В. В. Зелюк, В. Р. Ільченко, О. О. Буйдіна]. – 

Електронне видання. – Полтава: ПОІППО, 2021. 255 с.

Сучасні тенденції та концептуальні шляхи розвитку 

освіти і педагогіки [зб. наук. пр.]: матеріали I міжнародної 
науково-практичної інтернет-конференції (м. Київ, 27 

листопада 2020 р.). Київ, 2020. 428 с.

Пометун О.І. Нова українська школа: розвиток критичного 

мислення в учнів початкової школи : навч.-метод. посіб. / 

О.І. Пометун. – К. Видавничий дім «Освіта», 2020 – 192 с.

https://lib.iitta.gov.ua/721181/1/%D0%94%D0%BE%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%96%20%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%B9%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97%20%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/721181/1/%D0%94%D0%BE%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%96%20%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%B9%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97%20%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/721181/1/%D0%94%D0%BE%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%96%20%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%B9%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97%20%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8.pdf
https://ed.poippo.pl.ua/bitstream/022518134/484/1/Forsite.pdf
https://ed.poippo.pl.ua/bitstream/022518134/484/1/Forsite.pdf
https://ed.poippo.pl.ua/bitstream/022518134/484/1/Forsite.pdf
https://ed.poippo.pl.ua/bitstream/022518134/484/1/Forsite.pdf
https://ed.poippo.pl.ua/bitstream/022518134/484/1/Forsite.pdf
https://openscilab.org/wp-content/uploads/2020/12/suchasni-tendencii-ta-konceptualni-shljahi-rozvitku-osviti-i-pedagogiki_2020_11_27.pdf
https://openscilab.org/wp-content/uploads/2020/12/suchasni-tendencii-ta-konceptualni-shljahi-rozvitku-osviti-i-pedagogiki_2020_11_27.pdf
https://openscilab.org/wp-content/uploads/2020/12/suchasni-tendencii-ta-konceptualni-shljahi-rozvitku-osviti-i-pedagogiki_2020_11_27.pdf
https://openscilab.org/wp-content/uploads/2020/12/suchasni-tendencii-ta-konceptualni-shljahi-rozvitku-osviti-i-pedagogiki_2020_11_27.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/navchalno-metodychny-posibnyky/dlya-pedpraytsivnykiv/Metody-%20Pometun.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/navchalno-metodychny-posibnyky/dlya-pedpraytsivnykiv/Metody-%20Pometun.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/navchalno-metodychny-posibnyky/dlya-pedpraytsivnykiv/Metody-%20Pometun.pdf


Протидія булінгу в закладі освіти: системний підхід. 

Методичний посібник. / Андрєєнкова В.Л., Мельничук В.О., 

Калашник О.А. – К.: ТОВ «Агентство «Україна», 2019. – 132 с.

РЕКОМЕНДАЦІЙНИЙ СПИСОК 
ЛІТЕРАТУРИ З ПРОБЛЕМИ 
БУЛІНГУ

Топ-10 книжок про булінг для підлітків

https://rada.info/upload/users_files/41765931/b990b25a7ad8f4521f50623a0d7e50c4.pdf
https://rada.info/upload/users_files/41765931/b990b25a7ad8f4521f50623a0d7e50c4.pdf
https://rada.info/upload/users_files/41765931/b990b25a7ad8f4521f50623a0d7e50c4.pdf
https://knvk129.dp.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%A0%D0%95%D0%9A%D0%9E%D0%9C%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98%D0%99-%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%A1%D0%9E%D0%9A-%D0%9B%D0%86%D0%A2%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%A3%D0%A0%D0%98-%D0%97-%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%9B%D0%95%D0%9C%D0%98-%D0%91%D0%A3%D0%9B%D0%86%D0%9D%D0%93%D0%A3.pdf
https://knvk129.dp.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%A0%D0%95%D0%9A%D0%9E%D0%9C%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98%D0%99-%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%A1%D0%9E%D0%9A-%D0%9B%D0%86%D0%A2%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%A3%D0%A0%D0%98-%D0%97-%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%9B%D0%95%D0%9C%D0%98-%D0%91%D0%A3%D0%9B%D0%86%D0%9D%D0%93%D0%A3.pdf
https://knvk129.dp.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%A0%D0%95%D0%9A%D0%9E%D0%9C%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98%D0%99-%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%A1%D0%9E%D0%9A-%D0%9B%D0%86%D0%A2%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%A3%D0%A0%D0%98-%D0%97-%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%9B%D0%95%D0%9C%D0%98-%D0%91%D0%A3%D0%9B%D0%86%D0%9D%D0%93%D0%A3.pdf
https://osvitanova.com.ua/posts/4720-top-10-knyzhok-pro-bulinh-dlia-pidlitkiv


“ЖИВИ ВІЛЬНО”. 

Протидія торгівлі людьми

КОРИСНІ РЕСУРСИ
❏ Методичний посібник 

❏ Методичний посібник без зображень 

❏ Методи вербування 

❏ Форми експлуатації
❏ Додаток Міф чи Правда 

❏ Додаток Відео трудова експлуатація 

❏ Презентація 

https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%20%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%8C.pdf
https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%94%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA-3-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%94%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA-2-%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8-%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%BB%D1%83%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97.pdf
https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%94%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA-5-%D0%9C%D1%96%D1%84-%D1%87%D0%B8-%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0.pdf
https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%94%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA-4-%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%BB%D1%83%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F.mp4
https://61614ecdb9802b8080b5-746dbf63f3dc48fd138a869c5f4f46df.ssl.cf1.rackcdn.com/Ukraine%E2%80%93LiveFree/ualf-%D0%94%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA-1-%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F.pptx


У трьох томах посібника розглянуто питання організації 
психологічної допомоги різним верствам населення з 

метою подолання наслідків психотравми, представлено 

основні напрямки соціально-психологічної підтримки 

постраждалих внаслідок психотравмівних подій. Для 

психологів, соціальних працівників, педагогів, волонтерів, 

капеланів, студентів і викладачів вищих навчальних 

закладів та всіх, хто цікавиться питаннями реабілітаційної 
психології.

 

Основи реабілітаційної психології: подолання 

наслідків кризи. Зібрання в 3-х томах

https://www.osce.org/uk/project-coordinator-in-ukraine/430811
https://www.osce.org/uk/project-coordinator-in-ukraine/430811


Соціальна робота з вразливими сім’ями та дітьми : посіб. 
у 2-х ч.; Ч. І. Сучасні орієнтири та ключові технології / З. 
П. Кияниця, Ж. В. Петрочко. – К. : ОБНОВА КОМПАНІ, 2017. 
– 256 с

Соціальна робота з вразливими сім’ями та 

дітьми: посіб. у 2-х ч.; Ч. 2 (Соціальна робота з 

вразливими сім’ями та дітьми) / А. В. Аносова, О. 

В. Безпалько, Т. П. Цюман та ін. / За заг. ред.: Т. В. 

Журавель, З. П. Кияниці. – К. : ОБНОВА КОМПАНІ, 
2017. – 352 с.

http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689511.pdf
http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689511.pdf
http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689511.pdf
http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689511.pdf
http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689573.pdf
http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689573.pdf
http://www.p4ec.org.ua/upload/education/library/1513689573.pdf


Невидимі наслідки війни. Як розпізнати? Як 

спілкуватись? Як допомогти подолати? Довідник для 

широкого кола фахівців / К. Возніцина, Л. Литвиненко. — 

Київ, 2020. 192 с.

Психосоціальна допомога внутрішньо 
переміщеним дітям, їхнім батькам та сім’ям з 
дітьми зі Сходу України : посіб. для практиків 
соціальної сфери / Мельник Л.А. та ін. ; за ред. 
Волинець Л.С. – К. : ТОВ «Видавничий дім «Калита», 
2015. – 72 с. 

Психосоціальна підтримка в кризовій 
ситуації : методичний посібник для педагогів / 
С. Богданов, О. Залеська. — К. : Пульсари. — 
2018. — 76 с.

https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/160137358572968.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/160137358572968.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/160137358572968.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/160137358572968.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/psyhologichna-sluzhba/pos-bnik-shhodo-psixosocz-alno-dopomogi.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/psyhologichna-sluzhba/pos-bnik-shhodo-psixosocz-alno-dopomogi.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/psyhologichna-sluzhba/pos-bnik-shhodo-psixosocz-alno-dopomogi.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/psyhologichna-sluzhba/pos-bnik-shhodo-psixosocz-alno-dopomogi.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/psyhologichna-sluzhba/pos-bnik-shhodo-psixosocz-alno-dopomogi.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/psyhologichna-sluzhba/pos-bnik-shhodo-psixosocz-alno-dopomogi.pdf
https://dnmcps.com.ua/sites/default/files/2019-09/16/4/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97.pdf
https://dnmcps.com.ua/sites/default/files/2019-09/16/4/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97.pdf
https://dnmcps.com.ua/sites/default/files/2019-09/16/4/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97.pdf
https://dnmcps.com.ua/sites/default/files/2019-09/16/4/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97.pdf


Поради батькам під час війни. Брошура з 

важливою інформацією для батьків, які 
переживають війну разом зі своїми дітьми.-ВГЦ 

«Волонтер»-2022.- 44 с.

Рекомендації щодо виявлення та реагування на 

випадки жорстокого поводження з дітьми в умовах 

воєнного стану.- ВГЦ «Волонтер», 2022.- 8 с.

Якщо хочеться додому. Поради щодо стабілізації 
психологічного стану батьків та дітей, які 
залишили свої домівки.-ВГЦ «Волонтер», 2022.- 8 
с.

Як допомогти внутрішньо-переміщеним 

дорослим та дітям, яких зустрічає ваша 

громада.-ВГЦ «Волонтер»-2022.- 11 с.

https://www.unicef.org/ukraine/media/18131/file/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18131/file/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18131/file/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18131/file/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18746/file/recommendations-for-detecting-and-responding-to-cases-of-child-abuse-in-martial-law.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18746/file/recommendations-for-detecting-and-responding-to-cases-of-child-abuse-in-martial-law.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18746/file/recommendations-for-detecting-and-responding-to-cases-of-child-abuse-in-martial-law.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18226/file/when-you-want-to-go-home.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18226/file/when-you-want-to-go-home.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18226/file/when-you-want-to-go-home.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18226/file/when-you-want-to-go-home.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/17971/file/%D0%AF%D0%BA%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%8C%D0%BE-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BC%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8F%D0%BC.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/17971/file/%D0%AF%D0%BA%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%8C%D0%BE-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BC%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8F%D0%BC.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/17971/file/%D0%AF%D0%BA%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%8C%D0%BE-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BC%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8F%D0%BC.pdf


 Рекомендації для батьків щодо підтримки дітей, які 
втратили здоров’я та зазнали ушкоджень внаслідок 

війни .-ВГЦ «Волонтер», 2022

Пашко Н., Козлова А.. Організація роботи 
психолога із випадками сексуального насильства 

щодо дитини,-ВГЦ «Волонтер», 2022

Правила безпеки під час війни: інформація 

для підлітків.-ВГЦ «Волонтер»,  2022.- 6 с. 

Чим зайняти дитину під час надзвичайної 
ситуації.-ГЦ «Волонтер»,  2022.- 16 с.

https://www.unicef.org/ukraine/media/20721/file/children%20who%20lost%20health%20during%20the%20war.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/20721/file/children%20who%20lost%20health%20during%20the%20war.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/20721/file/children%20who%20lost%20health%20during%20the%20war.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/20721/file/children%20who%20lost%20health%20during%20the%20war.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/20161/file/sex_violence_against_children.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/20161/file/sex_violence_against_children.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/20161/file/sex_violence_against_children.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18761/file/teenagers-safety-war-rules.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/18761/file/teenagers-safety-war-rules.pdf
https://drive.google.com/file/d/1wplfFPPD6Pn1KVMMoJKKiQL48tOZ7ZjK/view
https://drive.google.com/file/d/1wplfFPPD6Pn1KVMMoJKKiQL48tOZ7ZjK/view


Діти та війна: навчання технік зцілення. Навчальне 
видання / Патрік Сміт, Атле Диреґров, Вільям Юле / пер. з англ. О. 
Антонишин; наук. ред. Катерини Явної. Львів : Галицька Видавнича 

Спілка, 2022. -98 с.   

Діти та війна: навчання технік зцілення: робочий 
зошит / Патрік Сміт, Атле Диреґров, Вільям Юле / пер. з англ. 
О. Антонишин; наук. ред. Катерини Явної. Львів : Галицька 
Видавнича Спілка, 2022. -42 с. 

 Діти та війна. Навчання технік зцілення. Для дітей віком від 8 

до 18 років / Патрік Сміт, Атле Диреґров, Вільям Юле / пер. з англ. О. 

Антонишин; наук. ред. Катерини Явної. Львів : Галицька Видавнича 

Спілка, 2022. — 108 с. h

Видано в межах проєкту, що реалізується Всеукраїнським громадським 

центром «Волонтер» за підтримки Представництва Дитячого фонду ООН 

(ЮНІСЕФ) в Україні.

http://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/10/dity_fin_ispp-1.pdf
http://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/10/dity_fin_ispp-1.pdf
http://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/10/dity_fin_ispp-1.pdf
http://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/10/dity_fin_ispp-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Uf0pTINy-NqJB6JO4hGzFZvuICdW5tsc/view
https://drive.google.com/file/d/1Uf0pTINy-NqJB6JO4hGzFZvuICdW5tsc/view
https://drive.google.com/file/d/1Uf0pTINy-NqJB6JO4hGzFZvuICdW5tsc/view
https://drive.google.com/file/d/1Uf0pTINy-NqJB6JO4hGzFZvuICdW5tsc/view
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/Children_and_War_2022_Book.pdf
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/Children_and_War_2022_Book.pdf
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/Children_and_War_2022_Book.pdf
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/Children_and_War_2022_Book.pdf


Перша психологічна допомога: посібник для працівників на 
місцях / Матеріали WHP. – Київ. Університетське видавництво 
ПУЛЬСАРИ, 2017. – 64 с. 

Важливі навички в періоди стресу: ілюстроване 
керівництво / Європейський регіональний офіс 
Всесвітньої організації охорони здоров’я / Матеріали WHP. 
2021. – 126 с.

Пережити втрату. Що таке скорбота та як допомогти 

людині, яка переживає горе? / Матеріали Дивізіон 

психоналітичної психології і психотерапії. – 2022. – 14 с.

Технології психосоціальної допомоги дітям і сім’ям, 
що опинились у складних життєвих обставинах 
внаслідок військових дій (з досвіду роботи) / авт. кол: 
В. В. Байдик, Ю. С. Бондарук, Ю. П. Гопкало, Т. Б. Гніда, І. 
О. Корнієнко, Н. В. Лунченко, Ю. А. Луценко, Р. А. Мороз, І. 
І. Ткачук; за наук. ред. В. Г. Панка, І. І. Ткачук. Київ : Ніка-
Центр, 2021. 118 с. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf;jsessionid=610EDA17AFA13050082DCF71737243A8?sequence=72
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf;jsessionid=610EDA17AFA13050082DCF71737243A8?sequence=72
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf;jsessionid=610EDA17AFA13050082DCF71737243A8?sequence=72
https://apps.who.int/iris/handle/10665/339150
https://apps.who.int/iris/handle/10665/339150
https://apps.who.int/iris/handle/10665/339150
https://apps.who.int/iris/handle/10665/339150
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/fc3340_87b2012444ba4013a7736f1e692d0eb1.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/fc3340_87b2012444ba4013a7736f1e692d0eb1.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/fc3340_87b2012444ba4013a7736f1e692d0eb1.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729191/1/tehnologii3.pdf


Як допомогти дітям пережити травматичні події : 
Посібник з реабілітації для батьків, учителів та лідерів 

громад. / Посібник від Child Mind Institute. – 2022. – 15 с.

Психологічне втручання в ситуації стихійного 

лиха.  Навчальний посібник / Матеріали Orden Dos 

Psicologos. – 66 с.

Психологічна допомога постраждалим внаслідок 

кризових травматичних подій: методичний посібник 

/ З. Г. Кісарчук, Я. М. Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. 
Литвиненко… Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. Кісарчук. – К. 

: ТОВ “Видавництво “Логос”. – 207 с. 

https://childmind.org/wp-content/uploads/2022/02/CMI_Guide_Trauma_2022_Ukranian_edited.pdf?fbclid=IwAR3T82zFj7CvypxoazKcIoyYdozMgyfnPkoG2fOWr9A4tx3WnI9VBvpJx9Y
https://childmind.org/wp-content/uploads/2022/02/CMI_Guide_Trauma_2022_Ukranian_edited.pdf?fbclid=IwAR3T82zFj7CvypxoazKcIoyYdozMgyfnPkoG2fOWr9A4tx3WnI9VBvpJx9Y
https://childmind.org/wp-content/uploads/2022/02/CMI_Guide_Trauma_2022_Ukranian_edited.pdf?fbclid=IwAR3T82zFj7CvypxoazKcIoyYdozMgyfnPkoG2fOWr9A4tx3WnI9VBvpJx9Y
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/fc3340_ac08e40d9bdb4521830adb283822d09f.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/fc3340_ac08e40d9bdb4521830adb283822d09f.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/fc3340_ac08e40d9bdb4521830adb283822d09f.pdf
http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf


Знайти рівновагу: корисні навички у стресових та 

травматичних ситуаціях, а також після них / Матеріали 

підготовані Олександрою Фрейз. – Квітень 2022. – 56 с. 

Світлана Ройз. ТВОЯ СИЛА. Практикум для дітей 

та підлітків. / Науково-популярне видання для 

молодшого та середнього шкільного віку. – 

[Електронний ресурс].

Світлана Ройз. Стресостійке дитинознавство: 

рекомендації.-2022.-[Електронний ресурс].

https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_b04f49b8aea74fa4a237f0ed5f8e0d5b.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_b04f49b8aea74fa4a237f0ed5f8e0d5b.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_b04f49b8aea74fa4a237f0ed5f8e0d5b.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/19841/file/Tvoya_syla.pdf?fbclid=IwAR1crXbW3-H0BBnAtAbNIsovXcSMhbgQipnO0lh3GktvaKc39UwLL1G8mis
https://www.unicef.org/ukraine/media/19841/file/Tvoya_syla.pdf?fbclid=IwAR1crXbW3-H0BBnAtAbNIsovXcSMhbgQipnO0lh3GktvaKc39UwLL1G8mis
https://www.unicef.org/ukraine/media/19841/file/Tvoya_syla.pdf?fbclid=IwAR1crXbW3-H0BBnAtAbNIsovXcSMhbgQipnO0lh3GktvaKc39UwLL1G8mis
https://drive.google.com/file/d/1AD4PKDvH-deylbhquN0Qz2ItJdH6tWEt/view?fbclid=IwAR0vgRctgbp_AswOyFgWMxBQncxvVsGMj_OHAEF-OE5hE_yRG2YxSITOSOo


«Посібник mhGAP з надання допомоги під час 
гуманітарних надзвичайних станів» (mhGAP-ГУМ).  – 68 с.

Посібник самодопомоги : посібник корисний для всіх, кого 

зачепила війна, Київ, 2021.- 24с.

Без паніки! Як вижити, боротися й перемогти під час 
бойових дій: Порадник для цивільного населення / укл. 
Олександр Дєдик, Михайло Слободянюк і Олег 
Фешовець ; проілюстр. Дзвенислава Подляшецька. 3-тє 
вид. Львів : Видавництво «Астролябія», 2022. 160 с.

Череповська, Н. І., Умеренкова, Н. Ф. 
Медіапсихологічні ресурси подолання травми 
війни :  Практичний посібник. Друге видання доп. і випр., 
2021 [Електронний ресурс].

https://drive.google.com/drive/folders/1_beaeYA5YmtZK0CPI8h_zX8vNwBCiRcC?fbclid=IwAR3Ye51hz6JVKB_3GhsMmb5eCk9EBWquqSTBh78fdmznhm3ZGAnLnxoNh2g
https://drive.google.com/drive/folders/1_beaeYA5YmtZK0CPI8h_zX8vNwBCiRcC?fbclid=IwAR3Ye51hz6JVKB_3GhsMmb5eCk9EBWquqSTBh78fdmznhm3ZGAnLnxoNh2g
https://usp.community/images/File/Self-support_manual_Ukrainian.pdf
https://usp.community/images/File/Self-support_manual_Ukrainian.pdf
https://astrolabium.com.ua/docs/%D0%91%D0%B5%D0%B7%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8.pdf
https://astrolabium.com.ua/docs/%D0%91%D0%B5%D0%B7%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8.pdf
https://astrolabium.com.ua/docs/%D0%91%D0%B5%D0%B7%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8.pdf
https://astrolabium.com.ua/docs/%D0%91%D0%B5%D0%B7%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8.pdf
https://astrolabium.com.ua/docs/%D0%91%D0%B5%D0%B7%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8.pdf
http://mediaosvita.org.ua/book/mediapsyhologichni-resursy-podolannya-travmy-vijny-2/
http://mediaosvita.org.ua/book/mediapsyhologichni-resursy-podolannya-travmy-vijny-2/
http://mediaosvita.org.ua/book/mediapsyhologichni-resursy-podolannya-travmy-vijny-2/
http://mediaosvita.org.ua/book/mediapsyhologichni-resursy-podolannya-travmy-vijny-2/


  Мартіна Мюллер. Якщо ви пережили психотравмуючу подію / 

пер. з англ. Діана Бусько; наук. ред. Катерина Явна. (Серія «Сам собі 
психотерапевт»). Львів: Видавництво Українського католицького 

університету: Свічадо, 2014. 120 с.

  Посібник для доброго самопочуття: зменшити стрес, 

наповнитися і розвинути внутрішню стійкість (IFRC) / 

Автори: Ea Suzanne Akasha і Sarah Harrison. Макет та ілюстрації: Laetitia 

Ducrot, переклав з англійської на українську автор: Maria Damansky, 

Anna Pokrova & Ievgeniia Lukianchenko. – Довідковий центр IFRC з 

психосоціальної підтримки, Копенгаген, 2022. – 26 с.

   Посттравматичний стресовий розлад (брошура ІПЗ УКУ) / Автор 
тексту - Вікторія Горбунова.– 2019. – 28 с.

https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2020/03/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%B0%D0%B4_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2020/03/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%B0%D0%B4_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2020/03/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%B0%D0%B4_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2020/03/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%B0%D0%B4_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
https://www.redcross.org.uk/-/media/documents/get-help-as-a-refugee/ukraine/the-wellbeing-guide-ukrainian.pdf?la=en&hash=AB9B4B61B977D21407E0978BBB3A2D017E56D1D1
https://www.redcross.org.uk/-/media/documents/get-help-as-a-refugee/ukraine/the-wellbeing-guide-ukrainian.pdf?la=en&hash=AB9B4B61B977D21407E0978BBB3A2D017E56D1D1
https://www.redcross.org.uk/-/media/documents/get-help-as-a-refugee/ukraine/the-wellbeing-guide-ukrainian.pdf?la=en&hash=AB9B4B61B977D21407E0978BBB3A2D017E56D1D1
https://www.redcross.org.uk/-/media/documents/get-help-as-a-refugee/ukraine/the-wellbeing-guide-ukrainian.pdf?la=en&hash=AB9B4B61B977D21407E0978BBB3A2D017E56D1D1
https://www.redcross.org.uk/-/media/documents/get-help-as-a-refugee/ukraine/the-wellbeing-guide-ukrainian.pdf?la=en&hash=AB9B4B61B977D21407E0978BBB3A2D017E56D1D1
https://www.redcross.org.uk/-/media/documents/get-help-as-a-refugee/ukraine/the-wellbeing-guide-ukrainian.pdf?la=en&hash=AB9B4B61B977D21407E0978BBB3A2D017E56D1D1
https://k-s.org.ua/wp-content/uploads/2019/08/PROSTIR_NADIJY-dr.pdf
https://k-s.org.ua/wp-content/uploads/2019/08/PROSTIR_NADIJY-dr.pdf


Вознесенська О.Л., Сидоркіна М.Ю. Арт-терапія у подоланні 
психічної травми: Практичний посібник / Олена Вознесенська, 

Марина Сидоркіна. – К.: Золоті ворота, 2016. – 202 с. – Вид. 2е: 

випр. та доповн.

Вознесенська О.Л. Арт-терапія у подоланні 
психічної травми: Практичний посібник / Олена 

Вознесенська, Марина Сидоркіна. – К. : Золоті ворота, 

2015. – 148 с.

Енциклопедичний словник з арт-терапії / О.Л. 

Вознесенська, О.О. Деркач, О.М. Скнар та ін.; [за 

заг. ред. О.Л. Вознесенської, О.М. Скнар]. – К.: 

Золоті ворота, 2017. – 312 с.

http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-travmy/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-travmy/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-travmy/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-travmy/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-tra/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-tra/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-tra/
http://mediaosvita.org.ua/book/art-terapiya-u-podolanni-psyhichnoyi-tra/
http://mediaosvita.org.ua/book/entsyklopedychnyj-slovnyk-z-art-terapiyi/
http://mediaosvita.org.ua/book/entsyklopedychnyj-slovnyk-z-art-terapiyi/
http://mediaosvita.org.ua/book/entsyklopedychnyj-slovnyk-z-art-terapiyi/
http://mediaosvita.org.ua/book/entsyklopedychnyj-slovnyk-z-art-terapiyi/


Он-лайн ресурс “Посібник для батьків: 

біженці”з матеріалами для батьків про те, 

як вони можуть допомогти своїм дітям, що 

зазнали психологічної травми.

Поради за віковими групами

● Поради для батьків: як надавати допомогу дітям молодшого віку після 
травмуючих подій

● Поради для батьків: як надавати допомогу дітям дошкільного віку після 
травмуючих подій

● Поради для батьків: як надавати допомогу дітям молодшого шкільного віку 
після травмуючих подій

●  Поради для батьків: як надавати допомогу підліткам після травмуючих 
подій

 

https://elternratgeber-fluechtlinge.de/uk/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/uk/


Що таке "загальна 

тривожність"? 

Як усвідомити та відпустити 

хвилювання? 

Відпустіть свої 
хвилювання

https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_257c6cc0ca054fee8e897e67e30f6cba.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_257c6cc0ca054fee8e897e67e30f6cba.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_7c9d4e2a83884814bb6d980487f679e6.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_7c9d4e2a83884814bb6d980487f679e6.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_9b8157c89c4244d58917897c93afce56.pdf
https://www.npa-ua.org/_files/ugd/86d9b8_9b8157c89c4244d58917897c93afce56.pdf


АКАДЕМІЯ УКРАЇНСЬКОЇ ПРЕСИ

Академія української преси видала ряд друкованих та електронних 

книг, присвячених питанням журналістики та медіаграмотності.

Бібліотека масової комунікації та 

медіаграмотності
 

https://www.aup.com.ua/category/library/
https://www.aup.com.ua/category/library/


Черних О.О.  Керівництво із соціально-педагогічного 

супроводу формування безпечної поведінки підлітків в 

Інтернеті : навчально-методичний посібник / Черних О.О. К.: ТОВ 

„ЦП „КОМПРИНТ”, 2017. – 104 с. 

Черних О.О. Онлайк: навчально-методичний посібник., К.: 
ВАІТЕ, 2020. – 108 с.  

Кін Е., Георгеску М. Посібник з протидії мови 

ненависті «Закладинки», 2016 [Електронний 

ресурс].

https://osvita-omr.gov.ua/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83.pdf
https://osvita-omr.gov.ua/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83.pdf
https://osvita-omr.gov.ua/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83.pdf
https://osvita-omr.gov.ua/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/0/f/483533.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/0/f/483533.pdf
https://goo.gl/GZNQYf
https://goo.gl/GZNQYf
https://goo.gl/GZNQYf


Методичні рекомендації до використання в освітньому 

процесі закладів загальної середньої освіти навчально-

методичного посібника та робочого зошита  „Інтернет, 

який ми хочемоˮ (the Web We Want).

Обачність. Пильність. Захист. Ввічливість. Сміливість. 

/ Посібник із цифрового громадянства й безпеки. – 44 с.

Робочий зошит для підлітків  the Web We Want (Інтернет, 

який ми хочемо) / Переклад посібника українською мовою 

здійснено Координатором проєктів ОБСЄ в Україні у межах 

проєкту «Удосконалення юридичної освіти і освіти з прав 

людини», що впроваджується спільно з Міністерством освіти 

і науки України. – 52 с.

https://betterinternetcentre.org/wp-content/uploads/2019/11/WWW_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-BetterInternetCentre.pdf
https://betterinternetcentre.org/wp-content/uploads/2019/11/WWW_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-BetterInternetCentre.pdf
https://betterinternetcentre.org/wp-content/uploads/2019/11/WWW_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-BetterInternetCentre.pdf
https://betterinternetcentre.org/wp-content/uploads/2019/11/WWW_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-BetterInternetCentre.pdf
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/08/PRESS.pdf
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/08/PRESS.pdf
http://www.webwewant.eu/documents/10180/973204/Handbook_teachers_lesson_plans_all_UA.pdf/87b2bd1c-bcab-4701-8017-19dff1887003
http://www.webwewant.eu/documents/10180/973204/Handbook_teachers_lesson_plans_all_UA.pdf/87b2bd1c-bcab-4701-8017-19dff1887003
http://www.webwewant.eu/documents/10180/973204/Handbook_teachers_lesson_plans_all_UA.pdf/87b2bd1c-bcab-4701-8017-19dff1887003
http://www.webwewant.eu/documents/10180/973204/Handbook_teachers_lesson_plans_all_UA.pdf/87b2bd1c-bcab-4701-8017-19dff1887003
http://www.webwewant.eu/documents/10180/973204/Handbook_teachers_lesson_plans_all_UA.pdf/87b2bd1c-bcab-4701-8017-19dff1887003
http://www.webwewant.eu/documents/10180/973204/Handbook_teachers_lesson_plans_all_UA.pdf/87b2bd1c-bcab-4701-8017-19dff1887003


українські переклади буклетів з психоедукації для 

підлітків онлайн!

Шість буклетів у картинках серії "Trauma Surviving and Hope" 

створені разом з підлітками для підлітків і молодих людей 

віком від 12 до 25 років. 

https://www.trauma-surviving.com/
https://www.trauma-surviving.com/


Відтепер громади відповідають за розвиток освіти на місцях.

Проєкт DECIDE допомагає управлінцям пройти цей непростий шлях. 

Формування структурних підрозділів, майнові питання, бюджет і 

бухгалтерський облік, стратегічне планування та комунікація із 

громадою: ВЕБІНАРИ ВІД ВІДОМИХ ЕКСПЕРТІВ І ПРАКТИКІВ

ПРАКТИЧНІ ПОРАДНИКИ
ВІДЕО ІНСТРУКЦІЇ
ТИПОВІ ДОКУМЕНТИ ТА ШАБЛОНИ
МАТЕРІАЛИ.

ІНФОГРАФІКИ ТА ЧЕК-ЛИСТИ
ВІДПОВІДІ НА ЧАСТІ ЗАПИТАННЯ

ОСВІТА У НОВИХ ГРОМАДАХ ВІД А ДО Я
Підписатись

Швидка експертна допомога для голів громад та освітніх управлінців від 

провідних експертів і практиків

https://novihromady.decide.in.ua/#rec258610013


Глобальні тренди, які формуватимуть освітні тенденції 
у 2022 році. Дослідження ОЕСР. / Анна Степанова-

Камиш, «Нова українська школа». – 2022.  

Зміна клімату, зниження народжуваності (а отже – 

старіння населення), трансформація інституту сім’

ї, повсюдне проникнення цифрових технологій, 

зростання громадянської свідомості й активності 

тощо. Усе це – тенденції, що впливають й у 

подальшому ще більше впливатимуть на те, якою 

має бути освіта.

ОЕСР (Організація економічного співробітництва та 

розвитку) опублікувала дослідження впливу світових 

тенденцій економічного розвитку на систему 

освіти. Дискусія про те, як ці тенденції впливають 

на освіту, на думку дослідників, дасть змогу вчасно 

відреагувати й обрати оптимальний сценарій 

розвитку освіти.

https://nus.org.ua/articles/globalni-trendy-yaki-formuvatymut-osvitni-tendentsiyi-u-2022-r-doslidzhennya-oesr/
https://nus.org.ua/articles/globalni-trendy-yaki-formuvatymut-osvitni-tendentsiyi-u-2022-r-doslidzhennya-oesr/
https://nus.org.ua/articles/globalni-trendy-yaki-formuvatymut-osvitni-tendentsiyi-u-2022-r-doslidzhennya-oesr/
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/6ae8771a-en/index.html?itemId=/content/publication/6ae8771a-en
https://nus.org.ua/articles/chogo-chekaty-osviti-v-majbutnomu-4-mozhlyvi-stsenariyi/
https://nus.org.ua/articles/chogo-chekaty-osviti-v-majbutnomu-4-mozhlyvi-stsenariyi/


Методичні рекомендації щодо застосування 

професійного стандарту «Керівник (директор) закладу 

загальної середньої освіти»

Методичні рекомендації для працівників 

центрів професійного розвитку педагогічних 

працівників, керівників і педагогічних 

працівників закладів освіти

https://uied.org.ua/metodychni-rekomendacziyi-shhodo-zastosuvannya-profesijnogo-standartu-kerivnyk-dyrektor-zakladu-zagalnoyi-serednoyi-osvity/
https://uied.org.ua/metodychni-rekomendacziyi-shhodo-zastosuvannya-profesijnogo-standartu-kerivnyk-dyrektor-zakladu-zagalnoyi-serednoyi-osvity/
https://uied.org.ua/metodychni-rekomendacziyi-shhodo-zastosuvannya-profesijnogo-standartu-kerivnyk-dyrektor-zakladu-zagalnoyi-serednoyi-osvity/
https://uied.org.ua/metodichni-rekomendaczi%d1%97-dlya-praczivnikiv-czentriv-profesijnogo-rozvitku-pedagogichnih-praczivnikiv-kerivnikiv-i-pedagogichnih-praczivnikiv-zakladiv-osviti/
https://uied.org.ua/metodichni-rekomendaczi%d1%97-dlya-praczivnikiv-czentriv-profesijnogo-rozvitku-pedagogichnih-praczivnikiv-kerivnikiv-i-pedagogichnih-praczivnikiv-zakladiv-osviti/
https://uied.org.ua/metodichni-rekomendaczi%d1%97-dlya-praczivnikiv-czentriv-profesijnogo-rozvitku-pedagogichnih-praczivnikiv-kerivnikiv-i-pedagogichnih-praczivnikiv-zakladiv-osviti/
https://uied.org.ua/metodichni-rekomendaczi%d1%97-dlya-praczivnikiv-czentriv-profesijnogo-rozvitku-pedagogichnih-praczivnikiv-kerivnikiv-i-pedagogichnih-praczivnikiv-zakladiv-osviti/
https://uied.org.ua/metodychni-rekomendacziyi-shhodo-zastosuvannya-profesijnogo-standartu-kerivnyk-dyrektor-zakladu-zagalnoyi-serednoyi-osvity/


Благодійний фонд “Коло сім’ї”

❖ Книги
❖ Брошури
❖ Буклети

https://k-s.org.ua/read/


Український інститут книги

Український інститут книги   #Живі Письменники: хто вони?

Про проєкт #ЖивіПисьменники: проєкт з необмеженими 

можливостями

Популяризація сучасної дитячої літератури для дітей та підлітків і 
створення інформаційних матеріалів про цю літературу для батьків, 

освітян, бібліотекарів, видавців та широкого кола читачів — важливе 

стратегічне завдання для розвитку нашої культури та формування 

здорових життєвих стратегій нового покоління українців.

Каталог та поради

https://www.facebook.com/UkrainianBookInstitute/
https://alivewriters.com.ua/?fbclid=IwAR0ipw9Dk-r67Kwppm-tloMDZWgE8_baIhketbUb9q51QgGtncuWjPKN-QE
https://alivewriters.com.ua/?fbclid=IwAR37G55ysi-8nGoXTmaFFQ40Glq-drAIXavF98IybLG9iAKWtKREjw-ZQuA


Цього року Григорію Сковороді виповнюється 300 років.

Нижче – список ресурсів, які познайомлять вас із великим 

мислителем, філософом, письменником та музикантом

❏ Спілкуйся зі Сковородою в Instagram: 

❏ Слухай Сковороду в Telegram

❏ Дивись Сковороду на YouTube

❏ Слухай Сковороду на радіо
❏ Читай всі твори Сковороди за посиланням

Державне агентство України з питань 

мистецтв та мистецької освіти
 

 

https://www.instagram.com/skovoroda.today/
https://t.me/skovorodatoday
https://www.youtube.com/watch?v=72r0Rokk1qI
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fradioskovoroda.com%2Fradio&h=AT3IQNQKCXTrTzNquP6DXCb0Jauzp7F3ZgPaUVMD5CyR1nKt20sKdAeatUaVqngAXDKACPhBNoyrxIjFbh79XL8lNa5HS6LJRrmWbe4TVg_hiJrp5eJeIr2CZ6sVyZR7Xzc&h=AT3IQNQKCXTrTzNquP6DXCb0Jauzp7F3ZgPaUVMD5CyR1nKt20sKdAeatUaVqngAXDKACPhBNoyrxIjFbh79XL8lNa5HS6LJRrmWbe4TVg_hiJrp5eJeIr2CZ6sVyZR7Xzc&h=AT3IQNQKCXTrTzNquP6DXCb0Jauzp7F3ZgPaUVMD5CyR1nKt20sKdAeatUaVqngAXDKACPhBNoyrxIjFbh79XL8lNa5HS6LJRrmWbe4TVg_hiJrp5eJeIr2CZ6sVyZR7Xzc
http://litopys.org.ua/skovoroda/skov.htm
https://www.facebook.com/StateArtsAgency
https://www.facebook.com/StateArtsAgency


❏ Інститут Історії України Національна академія наук України
❏ Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського
❏ Каталоги бібліотек установ Національної академії наук України
❏ Інститут історії України НАНУ. Інтернет-ресурси

Електронна “Енциклопедія історії України”
Електронна бібліотека

❏ Центр дослідження соціальних комунікацій
❏ Електронна бібліотека “Чтиво”

❏ Електронна бібліотека «Diasporiana»  

❏ Електронна бібліотека української літератури  

Корисні сайти для вчителів 

та учнів-дослідників

http://history.org.ua/uk
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nas/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21DBN=EC&P21DBN=EC&S21CNR=20&Z21ID=
http://resource.history.org.ua/cgi-bin/eiu/history.exe?C21COM=S&I21DBN=INAV&P21DBN=INAV&S21FMT=brief_inav&S21ALL=%28%3C.%3ETYP%3D01%3C.%3E%29&S21SRW=nm&S21SRD=UP&S21STN=1&S21REF=15&S21CNR=10
http://resource.history.org.ua/cgi-bin/eiu/history.exe?C21COM=F&I21DBN=EIU&P21DBN=EIU
http://resource.history.org.ua/cgi-bin/eiu/history.exe?C21COM=S&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21FMT=brief_elib&S21ALL=(%3C.%3EIHU%3D!%3C.%3E)&S21SRW=dp&S21SRD=DOWN&S21STN=1&S21REF=15&S21CNR=10
http://nbuviap.gov.ua/
http://chtyvo.org.ua/
http://diasporiana.org.ua/pro-proekt/
http://sites.utoronto.ca/elul/Main-Ukr.html


Корисні сайти для вчителів 

та учнів-дослідників
❏ Бібліотека Української Літератури 

Українська література
Світова література
Навчання
Літературознавство

❏ Періодичні та серійні видання
❏ Сайт «ІЗБОРНІК»  

❏ Актуальні художні й публіцистичні твори  

❏ EXLIBRIS : уkраїнсьkа елеkтронна бібліотека історія, 

публіцистика, художня література
❏ Офіційний веб-портал Державної архівної служби 

України  

 

 

http://www.ukrlib.com.ua/
https://www.ukrlib.com.ua/#ddm1
https://www.ukrlib.com.ua/#ddm2
https://www.ukrlib.com.ua/#ddm3
https://www.ukrlib.com.ua/#ddm4
http://resource.history.org.ua/cgi-bin/eiu/history.exe?I21DBN=EJRN&P21DBN=EJRN&S21SRW=name&S21SRD=UP&S21REF=10&S21CNR=50&S21STN=1&S21FMT=j_brief&C21COM=S&2_S21P03=VTYP=&2_S21STR=J
http://litopys.org.ua/
http://newbabilon.somee.com/
http://www.exlibris.org.ua/
http://www.exlibris.org.ua/
http://www.archives.gov.ua/
http://www.archives.gov.ua/


Корисні сайти для дітей та батьків

❏ Українська казка 

❏ Безкоштовні дитячі книги онлайн 

❏ Електронні книжки, аудіокнижки, подкасти та 

мультфільми,

❏ 10 каналів на Youtube про мову, культуру й літературу
❏ Українські  видання творів про Гаррі Поттера
❏ Повчальні казки

 

 

http://kazky.org.ua/
https://chytomo.com/zaspokoity-ditej-j-orhanizuvaty-zmistovne-dozvillia-desiatky-bezkoshtovnykh-dytiachykh-knyzhok-onlajn/?fbclid=IwAR1Zp3FeRXzZLM_VbB7zUsV70Ey25jIeXLY0-zQ36NpPwGvAM9sB8P5Zu7Y
https://chytomo.com/10-kulturnykh-kanaliv/
https://chytomo.com/10-kulturnykh-kanaliv/
https://chytomo.com/10-kulturnykh-kanaliv/
https://www.pottermorepublishing.com/ukrainian-editions-of-the-harry-potter-stories-now-available-to-read-online/?fbclid=IwAR3Hi2ATvTrujNgCZLLbqwZKyRICGjCr_hJvfKXC3mKq1rlzd-cdipsXgpo
https://www.istoriyi.com/povchalni-kazki/


Тірца Атар. «Від війни плачуть»

«Видавництво Старого Лева, 2015. Вік: 6+  

 

Тірца Атар, ізраїльська поетеса, акторка й співачка, народилася під час 

Другої світової війни, а у своїй книжці для дітей «Від війни плачуть» описала ще 

одну війну, пізнішу, яку переживала її країна. Міні-повість у віршах вперше вийшла 

друком 1975 року. 2015-го року книжку переклала українська поетеса й прозаїк 

Анна Хромова.

Оповідь у книжці веде 7-річна дівчинка, тато якої на війні. Ситуація до болю 

нагадує обставини в багатьох сучасних українських родинах. Життя ніби триває: є 

школа, робота, друзі, ігри, телевізор і мирне небо над головою. Але зовсім поруч, 

за якусь, зрештою, невелику кількість кілометрів, тривають обстріли й вибухають 

міни

 Гнітючу атмосферу постійного очікування, напруги й тривоги майстерно 

передано ілюстраторкою Катериною Садовщук.

Книжка Тірци Атар – зразок тонкої, ліричної, інтимної мови та 

альтернативного, принципово негероїчного словника в розмові про війну.



«Листи на війну»

«Братське», 2015. Вік: 6+                                                          

 

Під час війни на Сході України діти написали й продовжують писати величезну 

кількість послань бійцям. У них вони висловлюють свої побажання, страхи й надії, 
своє бачення майбутнього.

Ці послання – унікальні артефакти, дуже промовистий, сповнений глибинних 

значень культурний зріз, що потребує збереження та вивчення.

 Спробу фіксації листів на війну здійснило видавництво «Братське» в межах проекту 

«Крок уперед: глобалізуємося разом із українсько-англійськими книжками-

картинками», ініційованого письменницею та дослідницею дитячої літератури 

Оксаною Лущевською.

 У документальному виданні зібрано справжні листи з різних регіонів України. У 

текстах повністю збережено стилістику та орфографію оригіналів. Поруч наведено 

англійський переклад. Тим самим книжка не тільки може сприяти вивченню 

англійської, але й стає доступною для читачів у всьому світі.



Марцін Щигельський. «Ковчег часу»

«Урбіно», 2016. Вік: 9+

 Рафалу дев’ять років, і він живе у варшавському гетто. Понад усе на світі хлопчик любить 

читати, але дорога до бібліотеки стає щораз небезпечнішою. Його батьків немає. Дідусь, 

видатний скрипаль, переконує, що вони поїхали в Африку. Світ навколо дедалі більше 

нагадує Рафалові його улюблену книжку  – «Машину часу» Герберта Веллса: хижі морлоки у 

формі німецьких солдатів, з рушницями, чатують на кожному кроці. Та от настає день, коли 

з гетто доводиться тікати.

Малий Рафал, з погляду якого описано події, через свій вік ще не в змозі осмислити всього 

масштабу катастрофи. Але щемка наївність його світовідчуття підкреслює цілі пласти 

смислів, відкриваючи тему страшного історичного катаклізму для юного читача та 

реактуалізуючи для дорослого.

Сучасний польський письменник М. Щигельський збирав матеріал про варшавське гетто 

понад шість років. Чимало обставин Рафалової втечі взято з документальних свідчень, 

щоденників жертв Голокосту, спогадів людей, які допомагали рятувати єврейських дітей від 

загибелі. Та й у самого головного героя теж був прототип.

Історична повість з невеликим фантастичним «вкрапленням» уміло адаптує тему Голокосту 

для молодших читачів, не нагнітаючи атмосфери, а залишаючи достатньо місця для 

дружби, вірності, доброти, надії й віри в майбутнє.



Маркус Зузак. «Крадійка книжок»

КСД, 2016. Вік: 14+

Дівчинка Лізель вимушено оселяється в прийомних батьків у простій німецькій 

родині. На вулиці 1939 рік, і справи стають зовсім моторошними. Ті, хто не виказує 

захвату політикою Гітлера, наражаються на небезпеку.

Але життя триває: потрібно ходити до школи, допомагати вдома і заробляти на 

їжу. У Лізель з’являються друзі, а прийомні батьки, попри позірну грубість, 

завойовують її серце своєю добротою. Та війна не спить. Невдовзі родині Лізель 

на їхній Хімель-Штрассе (тобто Небесній вулиці) доведеться переховувати 

втікача, а потім і самим балансувати на межі життя і смерті.

Книжка привертає увагу з перших же сторінок незвичністю оповіді – адже цим 

іронічним, глибоким і віртуозним наратором є сам Смерть

Визнаний бестселер, пізніше не дуже вдало екранізований у солодкавій 
голлівудській манері, заслуговує на увагу юних і дорослих читачів. 
Захопливий, динамічний, майстерно зроблений та сповнений 
харизматичних персонажів, цей текст розповідає про війну свою інтимну, 
глибоку й болісну правду



Ентоні Дорр. «Все те незриме світло»

КСД, 2015. Вік: 14+

Дві сюжетні лінії роману знайомлять нас із двома протагоністами – 

хлопчиком Вернером, якому доведеться стати солдатом Третього Рейху, 

та незрячою французькою дівчинкою Марі-Лорою, яка втікає з окупованого 

Парижа до Нормандії, везучи із собою велику таємницю. Описуючи 

паралельно їхні долі, автор створює живих і пронизливих персонажів, які 
не лишають байдужими нікого.

 «Все те незриме світло» зрежисовано з безпосередністю притчі, 
змонтовано з тривожних, болісних, щемливих сцен, підсилено постійною 

напругою та насичено промовистими символами. Ефектний і попри все 

життєствердний текст не тільки показує бридке нутро війни, а й дає надію, 

силою любові створює вихід з безвиході.

Роман Дорра, за який автор отримав Пулітцерівську премію, написано для 

дорослих читачів. Проте він легко ввійде в коло читання старших підлітків 

завдяки універсальності проблематики, переконливим підлітковим 

голосам та динамічності оповіді.



Бажаємо творчого натхнення, 
здоров'я, терпіння та оптимізму. 
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