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СОЦІАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ, СПРИЯТЛИВЕ ДЛЯ 
СТАНОВЛЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ «Я-ОСОБИСТОСТІ» ПІДЛІТКА:  

РЕАЛІЇ СЬОГОДЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Підлітковий вік, який зазвичай охоплює період від 11 до 15 

років, є одним із найскладніших у житті кожної людини, тож його ще 

називають «зламним», «критичним», або «перехідним» віком. Усі 

колізії підліткового віку пов’язані із основним новоутворенням у 

підлітка – почуттям дорослості, що проявляється в потребі ставлення 

до себе не як до дитини, а як до дорослого, і супроводжується 

викликаними фізіологічними змінами в організмі незвичними 

відчуттями і переживаннями, несвідомою тривогою і дискомфортом 

[1: 313]. Також підліткам притаманне інтенсивне формування 

свідомості та самооцінки, тобто підвищений інтерес до самого себе 

[2: 101]. Розвиток особистості підлітка характеризується такими 

психологічними особливостями, зокрема, як інтенсивне формування 

спрямованості та інтересів [3: 47], надання переваги кооперативним 

стосункам з ровесниками та соціально значущій діяльності [2: 675]. 

Саме тому «оптимальною стратегією сприяння становленню 

дорослості підлітків є сприяння їх духовному, моральному, 

соціальному, психологічному, інтелектуальному та фізичному 

розвитку» [1: 314]. 

Вищезазначене актуалізує потребу забезпечення підлітків 

розвивальним соціальним середовищем, відсутність якого 

призводить до різних відхилень в особистісному розвитку й поведінці 

підлітків. У нашому дослідженні ми зосередимо увагу на існуючих 

проблемах соціального середовища, сприятливого для становлення 

позитивної «Я-особистості» підлітка, та окреслимо подальші 

перспективи. 

Уявлення про те, яким має бути розвивальне соціальне 
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середовище для підлітків, можна скласти на основі характеристики 

громади, яка відповідає інтересам і потребам дітей та молоді, 

розробленої експертами ініціативи ЮНІСЕФ «Громада, дружня до 

дітей та молоді». Так, це громада, яка створює соціальне 

середовище, де молодь і діти: 

- убезпечені та захищені від експлуатації, насильства і 

принижень;  

- мають хороший старт у житті, щоб вирости здоровими та 

реалізувати свій потенціал;  

- мають доступ до базових послуг;  

- мають якісну, інклюзивну й партисипативну освіту та 

розвиток навичок;  

- висловлюють свої думки та беруть участь у прийнятті рішень, 

що впливають на них;  

- беруть участь у сімейному, культурному та соціальному житті 

міста/громади;  

- живуть у чистому, не забрудненому та безпечному 

середовищі з доступом до зелених насаджень;  

- зустрічаються з друзями та мають місця для гри і відпочинку;  

- мають рівні можливості, незалежно від їх етнічної 

приналежності, релігійних переконань, сімейного доходу, статі чи 

здібностей [4].  

Не зважаючи на те, що останні роки в Україні значна увага 

приділяється дитячій та молодіжній політиці, як на державному, 

регіональному так і на місцевому рівнях, однак, сучасним підліткам 

гостро не вистачає середовища, сприятливого для їхнього 

саморозвитку та самореалізації. Підтвердженням цьому можуть стати 

результати проведеного в рамках нашого дослідження анонімного 

онлайн-опитування дітей, віком від 10 до 17 років із 26 населених 

пунктів Одеської області. Участь в опитуванні взяло 252 

респонденти, 45% з яких проживають у містах, 45% - у селах, 10% 

- у селищах. Так, 62,7% опитаних зазначили, що не відчувають 

достатньої кількості можливостей для самореалізації та 

самозайнятості у своєму населеному пункті, зокрема у зв’язку з 

відсутністю інфраструктури загалом і молодіжно-дитячої зокрема 

(58,8%).  

Найбільший запит учнівська молодь має на такі заходи, як: 

- 38% - заходи неформальної освіти (майстер-класи, тренінги, 

семінари, конференції, вебінари, форуми, консультації, зустрічі з 
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відомими і успішними людьми, інтелектуальні ігри, наставницькі 

зустрічі, гуртки, секції); 

- 23,6% - спортивні заходи (секції, гуртки, клуби, змагання, 

тренування на спортивних майданчиках, в спортзалах, настільні ігри, 

скейт-парк); 

- 16,4% - заходи задля проведення дозвілля (розважальні 

центри, тематичні свята та вечори, дискотеки, кав'ярні, 

МакДональдз, ігрові клуби, місця для відпочинку, парки для катання 

на роликах); 

- 14,8% - мистецькі заходи (творчі студії, концерти, літературні 

вечори, виставки, кінотеатри, пісенні конкурси); 

- 10,8% - масові заходи для молоді (форуми, флешмоби, 

конкурси, фестивалі, квести, ігри, вуличні акції, агітації) та ін. 

Водночас, серед заходів чи послух, яких не вистачає молоді у 

їхньому населеному пункті, респонденти першочергово зазначили 

такі, як розважальні заходи (52,4%), заходи з неформальної освіти 

(51,6%), спортивні заходи (40,5%), консультування психолога, 

юриста, соціального працівника та інших спеціалістів (37,8%), 

інформування про можливості для дітей та молоді (33,7%), робота з 

вразливими категоріями молоді (31,7% ) (рис.1). 

 

 
Рисунок 1. Послуги/заходи, яких не вистачає молоді, % 

 

Як наслідок відсутності достатніх можливостей для 
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самореалізації та соморозвитку у молоді, зокрема і в підлітків, як 

стверджують респонденти, існують найбільші проблеми у таких 

сферах: 

- здоровий спосіб життя, шкідливі звички, спорт (62%); 

- проведення вільного часу та розваги, зокрема багато 

«вільного часу» (35%); 

- порозуміння з батьками, однолітками та дорослими, зокрема 

відсутність підтримки та самотність (21%); 

- поведінка (21%); 

- саморозвиток та самореалізація, неформальна освіта (18%) 

та ін. 

На основі опитування можна визначити пріоритетні напрямки 

роботи з молоддю на місцевому рівні. Так, думки респондентів з 

приводу цього питання досить рівномірно розподілилися між 

підтримкою талановитої молоді (57,9%), популяризацією здорового 

способу життя (54,8%), розвитком молодіжної інфраструктури 

(51,2%) та підтримкою молоді, яка перебуває у складних життєвих 

обставинах (47,6%) (рис. 2). 

 
Рисунок 2. Пріоритетні напрямки роботи з молоддю, % 

 

Дані нашого дослідження є співзвучними з даними багатьох 

репрезентативних соціологічних досліджень, проведених в останні 

роки в Україні як урядовими, так і неурядовими організаціями, і 

актуалізують потребу посилення ефективності дитячої та молодіжної 

політики на усіх рівнях.  
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Нові перспективи щодо позитивного вирішення проблеми 

невідповідності соціального середовища запитам сучасної молоді, 

зокрема і підлітків, відкриває ухвалення 27 квітня 2021 року Закону 

України «Про основні засади молодіжної політики», що визначає 

одним із пріоритетів розвиток молодіжної інфраструктури. Ще один 

позитивний момент у вирішенні цієї проблеми вбачаємо у завершенні 

реформи децентралізації в Україні, яка відкрила нові можливості для 

реалізації більш ефективної молодіжної і дитячої політик на місцевому 

рівні. 

Отже, на часі питання створення середовища, сприятливого для 

саморозвитку та самореалізації підлітків як особливої категорії 

молоді, є під пильною увагою держави та громадськості, а його 

вирішення потребує зусиль багатьох стейкхолдерів, таких як 

міжнародні організації, державні органи влади, інститути 

громадянського суспільства та молодь. І молодь, як ніхто інший, 

знає, що першочергово варто зробити місцевій владі, щоб позитивно 

його вирішити: вивчити потреби молоді, тобто почути молодих 

людей, зокрема провівши соціологічне дослідження у формі 

анонімного онлайн-опитування. 
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